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瀕死體驗

所謂「瀕死體驗」(Near-Death Experience)，是指因

為意外或生病而瀕臨死亡邊緣的人，經歷一些普通人無

法想像的死後體驗，之後又死而復生地回復生命的徵

象。這些瀕死體驗，雖然發生在無數不同人的身上，卻

奇妙地有着很多共同之處。

	 「瀕死體驗」的存在事實，無論是東方、西

方，都在很早的遠古時代，為人所認知。這種認知構成

了很多民間傳說及靈異故事。

有些人認為「瀕死體驗」，證實人死後，雖然物

質的身體壞死，精神身(俗稱「靈魂」)仍然存在。但亦

有人認為這些只是衰竭的大腦所產生的特殊幻覺，並不

能夠充分證實死後尚有精神身的延續及存在。由於瀕臨

死亡的人並未真正死亡，因此他們的所謂死後體驗，都

存在着爭論的地方。

究竟在宗教與科學的領域之中，有沒有具體的描

述或者研究，可以提供合理的解釋，解開「生死之謎」

，以及解釋「瀕死體驗」的產生原因呢？而這些解釋，

又是否可以同時拆解雙方的爭論點呢？其實是有的。

早在千多年前，藏傳佛教的始祖蓮花生大士已

經在《西藏度亡經》(The Tibetan Book of the Dead)中，

詳細解釋死後將會出現的現象。而且在實修及救度

亡者的秘密教法之中，更加詳盡地列出其成因及解

救方法。若果將這些已公開及未公開的秘密教法，

配合現代的科學用詞及解釋，不單只可以解開「生

死之謎」，即使「瀕死體驗」的產生原因，以及「

瀕死體驗」的爭論點，都可以有具體而真確的答案。

在引用宗教的解釋之前，不妨先以科學研究、

瀕死體驗者的親述、以及有關的研究比較及邏輯論

證，為「生死之謎」揭開表層的神秘面紗。

瀕死體驗研究的歷史

美國在七十年代初期，就已經有學者如庫布

勒．羅絲、雷蒙．穆迪等，專門認真地研究「瀕

死體驗」。無論心理學、精神學、神經科、腦生理

學、宗教學、人類文化學、哲學等學者，都對「瀕

死體驗」抱着很大的關注，並且著有專刊研究討論，

甚至出現國際性的研究團體。這種研究風氣，延伸

至歐洲、英國、法國及北歐等地。

有關的著作，例如雷蒙．穆迪醫生的科學研究

著作《窺見死後世界》(Reflections on Life after Life) 

；庫布勒．羅絲的《死亡瞬間》，都是最早期的著

作。其後有凱尼斯．林格(Kenneth Ring)的《死亡中的

生命》(Life at Death)及《邁向終點》(Heading Toward 

OMEGA)；美國心臟醫生麥可．卑．薛伯姆的《從

彼世歸來》(Recollections of Death)；英國心理學家馬

肯特．葛雷的《從死亡歸來》(Return from Death)；芭

芭拉．哈利斯(Barbara Harris)的《芭芭拉．哈利斯的

瀕死體驗》；菲莉絲．愛德華(Phyllis Atwater)的《重

生》(Coming Back to Life)；庫布勒．羅絲亦再次著有

《續．死亡瞬間》、《死亡瞬間的兒童們》、《死

亡瞬間的對話》、《新．死亡瞬間》；雷蒙．穆迪

醫生則再次著有《在光明的彼岸》；美國之卡艾爾．藏傳佛教之「六道輪迴圖」
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回顧人生；而自殺所引發的「瀕死體驗」，卻幾乎

全部都不會見到光、進入光的世界及與神或佛相

會。

還有，研究發現「瀕死體驗」的具體內容，會

因為經歷者的個人文化不同，而有極大的差異。例

如美國與印度的經歷者，雖然同樣經歷光、見到神

等項目，但內容及當時的感覺卻有很大的分別。

「瀕死體驗」的爭論點

由於以上兩種情況，現今的「瀕死體驗」研究

者都無法以科學解釋其中原因，引致多種爭論的出

現。其爭論點大致是：

1.	 雖然確實發現有「瀕死體驗」的存在，但

這些體驗的項目，會否只是經歷者的腦部

在缺氧的情況下而產生的幻覺呢？即是只

是「腦內現象」，而並非真的有精神身脫

離肉體而獨立存在呢？但為什麼有些「瀕

死體驗」者，可以講出一些在他昏迷期間

所發生的事實呢？

2.	 「夢」的特點是場景會忽然轉變，而「瀕

死體驗」同樣有這種情況，但「現實」

是場景的轉變應該有過程的慢慢轉變，並

非突然轉變。這是否可以證明，「瀕死體

驗」只不過是「夢」的一種，而並非一種

「現實」中的事實呢？如果不是「夢」，

為什麼「瀕死體驗」的場景會忽然轉變

呢？

3.	 如果我們的思考、視覺、聽覺、感覺等能

力必須依靠腦部，但「瀕死體驗」者若果

真的可以用精神身獨立離開肉體而存在，

並且都擁有以上的能力，豈不是說，腦部

是多餘的嗎？似乎與實際的現實情況有矛

盾，這又是否可以證明，「瀕死體驗」只

是一種幻覺呢？

4.	 「瀕死體驗」應該是一種死後的世界，因

此可以見到已死的親友，為什麼有些「

瀕死體驗」者，又可以同時見到在世的

活人呢？這又是否可以證明，「瀕死

體驗」只是一種因渴望而產生的幻覺

呢？抑或是精神身的某些能力，比肉

體更強，所以可以同時見到兩種不同

界別的生命呢？

5.	 「瀕死體驗」項目的具體內容，會因

為經歷者的個人文化不同，而有極大

的差異。這又是否可以證明，「瀕死

體驗」只是一種因應個人的意識或潛

意識的不同，而產生的幻覺呢？雖然

「瀕死體驗」項目的具體內容不同，

但為什麼「瀕死體驗」者的經歷，又

都奇妙地有相同的項目呢？

究竟在科學上，是如何分析以上的爭論

呢？超越科學的極限之後，又可以用怎樣的

態度、知識、智慧，去理解、分析、拆解這

些爭論，因而突顯「生命的真諦」呢？

在未來的「蓮花海」雙月刊中，將會逐

期引述不同「瀕死體驗」者的經歷，以及列

舉在科學上、科學以外的分析，為大家逐一

解答以上的難題，與及分享由其中引申出來

的知識與智慧。祈願大家都智慧增長，見識

超卓，願善妙增長！

生命的真諦

✽  死亡是重要的人生課題

✽  善於處理生命，亦將會善
於處理死亡

✽積 極 面 對 生 命 ， 了 解 生
命，學習處理生命，以至
最 終 可 以 輕 鬆 地 掌 握 生
命，不再輪迴，這種「善
吾生者」，正是「生命的
真諦」。
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智慧提示：

     * 我的目標是什麼？
            * 我現在所做的事情，對達成

目標有何幫助？
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藏传佛教超度法 简介         畏因

蓮花海第1期 [ 按此到目錄 ]



修持《中阴文武百尊》法要之殊胜功德
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大岩取者加馬寧巴

弥足珍贵及极其罕有的「大幻化网」传承简介
敦珠佛学会资料室
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藏传佛教「中阴文武百尊」陀罗尼经被 简介
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報身佛金剛薩埵
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放生之道
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