
根據藏傳佛教的說法，在佛陀佛行事業的四大殊勝日，
即「四聖日」做作「善業」，其「功德」會增長一千萬

倍。「四聖日」以藏曆計算，分別為：

1	佛陀顯現神通降服外道的「神變日」
	 （Chotrul Düchen）– 正月十五日

	 在 西 藏 的 曆 法 中 ， 「
正月」被稱為「神變月」
。正月初一日起至十五
日止為「神變節」。傳
說當佛陀四十歲時，印度
婆羅門教在舍衛國的六師
外道，由於感到佛教的興
盛對婆羅門教構成威脅，
於是向佛陀挑戰比試「神
通」，以求定出佛教與婆
羅門六師外道教法的高
下。佛教雖然從來都認為
「神通」不敵「因果」，
而「神通」的示現亦與「
修行」之「究竟解脫」（即是「成佛」）毫無關係。
但是佛陀為了攝服六師外道，令他們皈信佛教，於是
欣然接受挑戰。這場「神通力」的較量，在正月初一
日至正月十五日舉行。佛陀在每一天示現不同的「神
變」，最終於正月十五日攝服六師外道，令六萬婆羅
門教徒皈依佛門。在整整十五日的「神變節」中，以
最後的一日，即正月十五日最為殊勝，是為「神變

日」。藏傳佛教定為「四聖日」之首。

2	佛陀「入胎、成道及涅槃日」
	 （Saga Dawa Düchen）–四月十五日

	 佛 陀 於 三 十 五 歲 時 ，     
於菩提加耶的菩提樹下，
「金剛座」上證取「無上
正等正覺」（即是「成
佛」），時為四月十五
日。事緣佛陀為追求「
無上解脫」之道，在尼
羅禪河邊的苦行林與追
隨他的五位侍從修「苦
行」。佛陀後來覺悟到「
苦行」並非「解脫的究竟
之道」，在接受了牧羊女
的乳靡供養，恢復了體力
之後，前住菩提加耶，在

菩提樹下「金剛座」上，立誓不成「正覺」（即是「
成佛」），不離此座。最後在四月十五日中夜，降服
魔軍，在黎明時分，成「無上正等正覺」。這一天，
亦被認為是佛陀入胎及涅槃的聖日，亦稱為「三重
節」。藏傳佛教定為「四聖日」之二。

3	佛陀「初轉法輪日」
	 （Chökhor Düchen）–六月四日

	 佛陀在成「無上正等正
覺」之後，想起了昔日一
同修「苦行」的五位同
修，於是想將自己悟得之
「究竟解脫」的真理向他
們宣說。在六月四日，佛
陀在鹿野苑重遇這五位同
修。這五位修行人認為佛
陀放棄「苦行」，是墮落
的行為，約定不理啋他。
但是，當佛陀行近的時
候，他們被佛陀的相好莊
嚴及威儀所攝，放棄了之
前的約定，於是佛陀就為
他們宣講了「四聖諦」，令他們心開意解，當下證得
阿羅漢果。這次佛陀在人間的第一次說法，是為「初
轉法輪」。六月四日為「初轉法輪日」。藏傳佛教定
為「四聖日」之三。

4	 	佛陀「天降日」
	 （Lha Bab Düchen）–九月二十二日
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據說，佛陀的母親摩耶夫人在一個月圓之夜，夢見一
頭白象輕觸自己的身體，醒來後就懷孕了。摩耶夫人
後來在「藍毘尼」園誕下了悉達多太子。七日後摩耶
夫人病逝，臨終前將太子交託給妹妹波波提夫人撫養
長大。悉達多太子在「成佛」後得知母親摩耶夫人已
往生忉利天，於是運用「神通」，升上忉利天，為母
親及諸天宣講「佛法」。著名的《地藏菩薩本願經》
就是佛陀在忉利天宣講的。後來，在世間的王臣百姓
和一眾聖弟子，因為懷念佛陀和熱切祈求佛陀的教誨
和指引，派遣目犍連尊者為代表，上升忉利天迎請佛
陀返回人間。於是，九月二十二日，在印度現今一
個名為僧伽施（Sankasya）的地方，三度寶梯從天而
降，佛陀在大梵天王和帝釋天的護持下，從忉利天沿
着天梯重返人間。是日被稱為「天降日」。藏傳佛教
定為「四聖日」之四。

功德增長的助緣

藏傳佛教認為，依「對象」、「動機」、「方法」
、「時間」、「地點」等特別因素去行持善業，修行佛
法，會獲得以倍數增長「功德」的助緣。在此，「對
象」是指「根本上師」；「動機」是指具足「菩提心」
；「方法」是指所造作的「善業」或「修行」，如放
生、供燈、持咒、修法等；「時間」在廣義上指「佛法
式微之時」，即現今的「末法時期」，在狹義上指「殊
勝的日子」，例如佛菩薩的降誕日及「四聖日」；「地
點」則是指特別殊勝和大量善緣聚的地方，例如：佛
出生、說法、成道、神變、天降、涅槃所在的「佛跡聖
地」。

有關「時間」的助緣，根據佛陀的教誨，於「末法
時期」持守一種「戒律」，功德更勝於佛陀住世之時，持
守全部「戒律」。換言之，在人們強烈傾向造「惡業」的
時空，若能努力「斷惡行善」，例如在「末法時期」廣修
善業及修行，所積聚的功德將更大及更有利益。其中的道
理可以用以下譬喻說明：如果點亮一盞燈放在陽光下，雖
是同一盞燈，其光明比不上放在黑暗處；在人窘困之時提
供協助，比該人在富有時向他提供協助有更大的裨益。此
外，在殊勝的日子廣修善行，由於諸佛菩薩及龍天護法的
巨大「加持力」所造成的助緣，所積聚的功德會以「千百
萬的倍數」增長。由此可見，「時間」的助緣，對修行和
積聚功德方面的重大影響。

在殊勝日行善的功德

根據經書記載：在「殊勝日」行持念咒、行善、
頂禮、供養、供燈、放生、齋僧、持戒、修法等任何善
法，均有極大功德，而且由於「殊勝日」的加持作用，
所積聚的功德會呈「千百萬的倍數」的增長。至於「殊
勝日」的助緣力量為甚麼會這樣巨大而不可思議呢？其

原因有如下兩點：

1	宇宙能量的循環

	 我們一界薄地凡夫，一日未證得究竟解脫（即「成
佛」），便仍受我們所處身的宇宙的能量（外在因
素）和自身業力（內在因素）的影響。宇宙的能量是
循環不息的，就像我們處身的「六道輪廻」，生滅不
盡。我們處身的世界既然是一個「能量場」（或俗稱
磁場），能量的強弱便會依循一個特定的規律「循
環不絕」。故此在一些特別的「殊勝日」，當「能
量」極強的時候，便會做成特別的「加持力」和「
助緣」，令眾生於當日所造作的「善或惡業」，以倍

數增長。

2	諸佛菩薩的功德凝聚

	 「殊勝日」一般來說都是為了紀念佛菩薩的出生或佛
菩薩所行持的特別功德。這些殊勝日是諸佛菩薩功德
的凝聚和能量的集合，於是對眾生形成了特別的「
加持力」。眾生如果與該位佛菩薩有心靈上的相應，
例如「修行」時所許下的宏願，便能得到有關的佛菩
薩，其眷屬及護法龍天等的「加持」，令所作善業及

修行的功德以「千百萬的倍數」增長。

「四聖日」的殊勝功德

藏傳佛教把釋迦牟尼世尊佛行事業最重要的四個功
德日列為「四聖日」，認為在佛陀示現神變、入胎/成道/
涅槃、初轉法輪及天降這四個殊勝的日子，因為釋迦世
尊宏法利生的巨大功德力、諸佛菩薩及護法隨喜讚嘆的
「加持力」、整體善業、和正能量的匯聚，令眾生如果
在這「四個殊勝日」做作善業或修行，功德會以一千萬
倍增長。換言之，如果在「四聖曰」持咒一遍，其功德
相等於持咒一千萬遍，如此類推。所以，我們作為佛弟
子，應該好好把握「四勝日」的殊勝功德和加持力，精
進修行及普作善業，祈能早脫輪廻，早證菩提。

最後，希望各位同修要特別注意的是，在「四聖
日」做作「惡業」，亦會因應這些殊勝日子的增上效
果，令到所感召的「惡果」亦以一千萬的倍數增長。故
此，作為佛弟子，我們實在應該「吾日三醒吾身」，
無論在平常的日子或是殊勝的「四聖曰」，都要端正行
為，好好「守持戒律」。
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