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敦珠佛學會成立十五週年

暨《蓮花海》雙月刊創刊七週年

紀念特輯

 創會宗旨

成立背景

由於「佛教」經歷2500多年的弘播，夾雜着很多民間的風俗與鬼神傳說，令「佛教」的真正內涵被世俗化及混

淆。「佛教」為求融入民間，着重扶貧濟世、心靈安慰、與及導人向善，其弘播在「廣度」方面，確實是成功的，亦

值得我們隨喜讚嘆。然而在「深度」方面，例如“如何訓練修行者的「心力」以應付死後的「轉型期」”、“如何弘

播「佛教」，才可以令「佛教」真實的面目及目標得以清晰化”、“「佛教」的「實修訓練」如何可以十分「對題」地

實行”，則仍需努力。本會的成立，就是希望令「佛教」的弘播可以「深度化」，因而既能夠兼顧其「廣度」的一面，

亦可發展其「深度」的一面。「敦珠佛學會」是一所「藏傳佛教」寧瑪巴(俗稱紅教)的弘法道場。

敦珠佛學會之皈依儀式

敦珠佛學會

http://www.dudjomba.org.hk
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弘法宗旨

1.  將「佛教」真實的面目及目標清晰化；

2.  以「科學」與現代術語及名詞作為注腳，重新演譯「佛法」深層的一面；

3.  訓練具有「理論(教理)」及「實踐(實修)」經驗的弘播「佛法」人才；

4.  推行「對題」的「實修訓練」，以幫助現代的修行人；

5.  向修行者提供「理論(教理)」及「實踐(實修)」的教授及援助；

6.  向臨終者提供「對題」的「脫險、及應付逆境之援助」。

 生命的意義

  若果能夠善用今生的一切資源，包括財富、知識、能力、時間、壽命、健康，深入理解死後的生命如何延續、如

何遇險、如何逃生，因而重新釐定一切「做人處事」的態度及手法，棄惡揚善，並且以適當而具智慧的方法，積極訓

練「心力」的清明度及專注度，用以提昇精神的狀態，與及學習如何處理死後的嶄新生存形式及形態，令生命的精神

領域得以不斷提升，直至「脫離輪廻」，擺脫一切束縛。

  這種運用及善於處理今生的資源，豐富今生的生命，提升生命的進化過程，以至脫離一切對生命的束縛，面對死

亡，甚至「運用死亡」以加速「精神生命」的進化過程，不負今生的「擁有與存在」，不辜負未來生命的期望，就是

真正的「生命的意義」。

  莊子說：「善吾生者，乃所以善死」。意思是「善於處理生命，亦將會善於處理死亡」。能夠在生前積極面對生

命，了解生命，學習處理生命，以至最終可以輕鬆地掌握生命，不再痴纏，不再輪廻，這種「善吾生者」，正是「生

命的真諦」：既知生，亦知死。

  不辜負生命的擁有，發揮生命的原動力，釋放潛能，將生命的光采發展至極處，令自己可以脫離如車輪廻轉般的

束縛，不再生生死死地無助。這種如「光」一般明亮的智慧，正是「生命的真諦」。

重新認識生命的意義與價值

握命運之樞紐、主浮沉於一刻

http://www.dudjomba.org.hk
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佛教多媒體弘播系列

            「佛法」令人有艱深的感覺，「敦珠佛學會」為了配合現代人的理解特性，推出了一系列之「修心與修行」及「

藏傳佛教修持精華」等不同課程，以深入淺出、清晰簡易、系統有序之演譯方法，再輔以「科學之新發現」作為

「註腳」，將「佛法」之精妙處一一展現，非常精采。至今，本會已出版之佛教多媒體產品，如：影音光碟、書籍、

期刊、及雜誌等等，已超過150種以上，敬請各位善信，萬勿錯過。請到敦珠佛學會之Youtube電台http://www.

youtube.com/user/DudjomBuddhist 觀看。

  所謂「修行」，就是「學習處理生命，以至最終可以輕鬆地掌握生命」的一種「真正實踐」。這一系列的出版對其

中的智慧，作出層層深入的分析，觀點既實用，亦極之貼題兼創新，可以運用於「日常生活」，亦可以協助「修行」，

靈活性與深度，均能融滙兼顧。其中所舉出的不同實例，發人深省。即使只做一個普通人，如果想「無負今生、有所

成就、避免磋陀歲月兼處處碰壁」，此等出版必定不會令你失望。

  本會之兩位金剛上師的弘法原則及路向一直以教育為主綫，奠下科學為基、破除迷信、恢復正信佛法之弘法根

本。於本會出版之「多媒體弘法系列」教材中，充分展現了這種踏實弘法的方針。

「對題」的修行方法

目標 方向

1. 求世間慾望：求財、求壽等等  (一般人的拜佛目標) 種「因」：行善積德、去除惡的行為  (修心)

2. 求「出世間」慾望：「往生淨土」(中等修行人的目標)

種「因」：修行，因應「往生淨土」的成功率而選擇「修

行的方法及重心」，就是「修心」(去除「貪、嗔、痴」)

及「心力」的訓練  (專注力)。

3. 求「出世間」慾望：成「佛」(高層次修行人的目標) 種「因」：「修心」及進行「空性」的訓練

敦珠佛學會之盂蘭法會

http://www.youtube.com/user/DudjomBuddhist
http://www.youtube.com/user/DudjomBuddhist
http://www.dudjomba.org.hk
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「敦珠佛學會」的弘法歷史編年

有關本會成立最初十年之詳細資料，請參看《蓮花海》第13期 pp. 4 –16「敦珠佛學會成立十週年紀

念、與及《蓮花海》雙月刊創刊二週年紀念」(中、英) 一文。現以編年方式，記錄本會十五年來弘

法歷史之主要內容，只擇出其榮榮大端者如下：

1998年

•「敦珠佛學會」成立於1998年1月8日。

1999年

• 1999年2月出版第一冊之中英雙語《蓮花光》期刊。

•    1999年9月舉辦12堂，為期三個月的「修心與修行」課程。隨後立即推出一套包含十片語音光碟及彩色講義之「

修心與修行」(國語版及粵語版)。推廣遍及台灣、香港、星加坡及澳門等地。

2000年

•      2000年6月出版第三冊之中英雙語《蓮花光》期刊，並授權刊登「依怙主     夏札法王」的生平傳記。同時，舉辦

第一次放生法會。

•      2000年7月開始正式舉行每月一次之「布薩」(即「誦戒」及「懺悔」法會)，特別是要學員為自己所犯的過錯，於

「法會」內作出公開的「發露懺悔」。同時，公開第一次傳授「無上密乘」之《放生儀軌》，參加者有230多人。

及詳細教授「密宗」入門基礎教法：「共及不其四加行」。隨即推出國語及粵語版之「四加行之重要性」VCD影

音光碟。

•      2000年9月假座九龍尖沙咀「香港文化中心」舉辦第一次大型佛學講座：「藏傳佛教」之「即生成佛」，是次參

加人數達150人。

•      2000年10月在九龍尖沙咀「香港文化中心」舉辦第一屆「藏傳佛教」之「毘盧七支靜坐法」教授，參加人數達

120人。

2001年

•  2001年1月開始於每月舉行之「誦戒」法會後，為學員作出「修心指引」及較深層之「密宗教法」講解。

•    2001年月5月假座香港灣仔「溫莎公爵社會服務大廈」禮堂，舉辦第二次大型佛學講座「中陰救度法精要」，是

次參加人數達250人。

•  2001年7月出版英語、國語、及粵語版之「藏傳佛教甯瑪派之虹光身」VCD影音光碟。

2002年

•  2002年2月推出國語、及粵語版之「真假上師」VCD影音光碟。

•  2002年7月正式購入約7000餘呎之現今會址。

http://www.dudjomba.org.hk
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2003年

•  2003年1月舉辦學員間之第一次辯論比賽，題目是：「起心動念想犯戒，等於真的犯戒」，為期八個月。

•    2003年3月至5月期間，分別舉辦三場「修心與修行：深造班」之公開佛學講座－「空性之非有非空」；「一切

唯心造」及「業力不可思議」。之後隨即推出國語及粵語版之VCD影音光碟。

•  2003年9月舉辦學員間之第二次辯論比賽，題目是：「犯戒後懺悔，可以消除業因，不會感果」，為期十個月。

•  2003年10月舉辦公開講座「事師五十頌」，參加人數每次皆有130多人。

2004年

•  2004年7月移喜泰賢金剛上師率團前往印度、尼泊爾各聖地朝聖、供燈及修法。

•  2004年8月舉辦學員間之第三次論述比賽，題目是：「中陰救度法」，為期一年。

2005年

•    2005年1月出版書籍《放生與因果》。今年開始分別舉辦各類不同之佛教節日法會、供燈及會供法會等等，並公

開傳授《供燈儀軌》。

•    2005年2月恭請松吉澤仁仁波切為會址主持「開光儀式」、及各種「灌頂」。同時，恭請松吉澤仁仁波切主持大型

「海上放生法會」，參加者300多人。

•  2005年8月舉辦學員間之第四次論述比賽，題目是：「深層中陰救度法」，為期一年。

2006年

•    2006年1月正式推出全彩色之中英文佛教雙月刊《蓮花海》，面向市民大眾介紹及弘揚顯教與密宗的基礎知識。

發行遍及台灣、香港、澳門及星加坡等地。

•     今年舉辦了一連共7會之公開佛學講座：「生與死的奧秘」課程。移喜泰賢及啤嗎哈尊兩位金剛上師開示有了關

「西藏度亡經」與「瀕死體驗」之相互關係、並播放有關之科學證據的實況影片片段。

2007年

•     2007年3月推出第一會「生與死的奧秘」的DVD影音光碟，隨《蓮花海》第八期期刊一併送贈給讀者，開創了本

會多年來不斷地以多媒體方式作為弘法利生的工具。本會歡迎全世界之各大圖書館、及佛教學院來函免費索取

本會之所有多媒體出版 (包括書籍、期刊及影音光碟等等)。

•    同年舉辦一連共12會之公開佛學講座：「顯密初階」課程，由移喜泰賢及啤嗎哈尊兩位金剛上師，率領其弟子

們主講，參加人數超過160多人。

•     2007年4月，本會創辦人兼導師移喜泰賢及啤嗎哈尊兩位金剛上師，分別接受了台灣不同電視台之專訪，包括在

「台灣新發現」、「真心看台灣」等節目當中。

•  2007年7月，本會開始每年均參與之「香港書展」，是由「香港貿易發展局」所舉辦的一年一度之文化盛事。

http://www.dudjomba.org.hk
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2008年

•    2008年1月為本會紀念成立十週年，故特別刊出「敦珠佛學會成立十週年紀念及《蓮花海》雙月刊創刊兩週年紀

念特輯」。並隨書免費贈送「顯密精華概覽」DVD影音光碟。

•          本會指定導師移喜泰賢及啤嗎哈尊兩位金剛上師，因應時節因緣及眾生的根器，由今年開始，特別為本會之個別

考核的會員，舉辦「密宗」實修訓練營，以作深層次之密宗修行訓練、與及深造實習。

•      本年推出一共12會之公開佛學講座：「顯密實修(中陰教法)」課程。此項課程，以「引導如何進行實修」、何謂

「對題訓練」為主綫，針對時下學佛修行人之一些通病，作出分析及補救；並對佛教「顯密實修」之方向，提

供完整及全面之鳥瞰，給現代之學佛修行人一個重要的指引及參考，協助他們以有效的正確心態及修行方法，

順利「脫離輪迴」。

2009年

•    本年推出一共12堂之「事師五十頌」、及「懺悔的意義與功德」課程的公開講座，以推廣對顯密教理與實修的基

礎知識給本港之普羅大眾。

2010年

•    本年推出一共12堂之「四加行」課程，以便使到一般學佛行者，對由顯入密的途徑及方法，能夠有一個清晰及

全面的鳥瞰，知所取捨，以免「盲修瞎練」。

•    本會與另一慈善團體「生命提昇慈善基金會」，共同舉辦「科學、生死、輪迴」之英語講座系列。第一次講座在2010

年5月5日，於香港灣仔「香港會議展覽中心」S421演講室舉行(約350人參加)，題為「臨終關懷與輪迴實證」。

•    2010年10月，本會為響應「李嘉誠基金會」發起之〝香港仁  愛香港〞公益慈善活動，向「李嘉誠基金會」申請撥

款，以推廣本港的「生死教育」。經過第一輪篩選後，本會之「激發對生死的思考」項目獲得順利通過。但因所

有經過第一輪篩選通過後之項目，還需要經過第二輪篩選，要被全港之市民大眾在網上投票，方能獲得撥款，

以便確立及決定項目之大眾認受性及歡迎程度。

•     本會最終能夠通過在網上投票，於2010年11月24日正式公佈成功獲得資助。本會承蒙社會各界之人士、社會賢達、

全力支持本會之各方好友、以至本會之親朋戚友們的熱烈支持，本會終能不負眾望，成功獲得此首次〝香港仁  愛香

港〞公益慈善活動的贊助，以便能夠在本港推廣「生死教育」。故此本會特別向社會各界人士之支持深表謝意。

2011年

•    本年繼續推出一共15會之「藏密修持精華」課程，講解「真正而全面的〝生死教育〞」：有關生前及死後、與及

「死後世界」的運作模式等所需注意的事項，使修行人能夠對「生關死劫」的重大人生問題，有所準備及知所

防範其危險之處。

•    2011年3月19日，乃藏曆正月十五日(即「四聖日」之首日)，「敦珠佛學會」正式為本會指定導師啤嗎哈尊金剛

上師舉行「陞座典禮」。

• 2011年5月8日，「敦珠佛學會」之指定導師移喜泰賢及啤嗎哈尊兩位金剛上師，應「香港國際佛教用品博覽會」

之邀請，於香港灣仔「香港會議展覽中心」舉辦了一次別開生面的大型「生死教育」公開講座(約400人參加)、

及「生死教育」展覽。

•「科學、生死、輪迴」英語講座系列之二及三，於2011年10月9日及10月15日，分別於香港灣仔「香港會議展

覽中心」N101演講室(約600人參加)、及香港九龍灣展貿徑一號「國際展貿中心」三樓演講廳 (約600人參加) 舉

行，主題為「瀕死體驗的科學探究」。

•   2011年5月，本會再度響應「李嘉誠基金會」贊助及推出的〝香港仁  愛香港〞公益慈善活動之第二回合贊助經

費，作為提供「生死教育」的經費來源，以進一步推廣本港的「生死教育」。並於2011年8月成功地申請並獲得

第二回合的經費贊助，同時得到香港市民以「一人一票」的方式，公平、公正、公開地選出具有意義的項目，

用以惠澤社群，實是一種榮譽與榮幸！

http://www.dudjomba.org.hk
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2012年

•     2012年8月5日，於香港灣仔之「香港會議展覽中心」會議室S221，舉辦有關「生死教育」活動系列之「生命之

光」公開講座(約300人參加)。

•    2012年5月，由「藏密修持精華」課程之第16堂開始，改為「佛學入門初階」講座的「修心篇」，特別引入美

國哈佛大學米高•桑德爾 (Michael   J.   Sandel) 教授之著名教學課程–《正義：一場思辨之旅》，引用日常實際例

子，來講解如何應用《佛法》之智慧於「日常生活」當中，如何以「修心」來實踐著日常生活的「修行」。精彩

的演譯，令學人能夠更清晰地了解到「修行」的真正意義，及掌握「修行」的正確途徑，避免「盲修瞎練」的

下墮危險。

•    2012年6月29日(乃藏傳佛教始祖蓮花生大士之殊勝降誕日)，本會極度熱烈祝賀本會指定導師移喜泰賢及啤嗎

哈尊兩位金剛上師最敬愛及最尊貴的根本上師之一、依怙主      夏札(戚操)生紀多傑法王之百歲榮壽，並致誠祝禱

依怙主      夏札(戚操)生紀多傑法王法體健康長壽住世，大轉無上瑜伽法輪，傳授無上甚深微妙法，使正法得以廣

為弘播及長久住世，饒益無盡蒼生！本會於此吉慶之日，特別舉行了盛大的祝賀法會及長壽會供輪，恭祝依怙

主      夏札法王百歲榮壽。

•    本會為順應全世界環保的大趨勢，與及電子數碼化的普及，決定將已經出版有七年歷史之《蓮花海》期刊，於

2012年11月之第42期開始，轉型為「電子書」加以出版，免費提供給全球的網民共賞。與此同時，本會亦正式

成立一個電視頻道，把這多年來全部的佛法弘播影片及頻視，一步步地將其放於YouTube 的全球電子平台，好

讓更多世人能夠共享。

•   大型「海上放生法會」–敦珠佛學會由2000年開始，至今12年來，每年均舉辦「海上放生法會」，參加人數與

日俱增，近年人數每次約300至400人。請到敦珠佛學會之YouTube 電視頻道http://www.youtube.com/user/

DudjomBuddhist觀看。

 展望未來

  正法能否久住於世，仍有賴各界大德之努力。敦珠佛學會祈願能供獻所能，傾盡綿力，為眾生之福而繼續演譯深

層的佛法，並且協助眾生將深層的佛法融入日常生活與心識之中，永恆受用，直至成佛。

  為了達至此一目標，敦珠佛學會的未來十年，將會致力推出更多實用的佛法弘播及培訓項目，願與諸方大德及一

切眾生共勉！

  今期再次刊登過往一些弘法活動之相片，包括在2012年11月份舉行之一年一度大型放生活動之相片，以餉具信者

的心願。願與諸君共圓「佛法恆久住世、眾生皆成佛道」之願景，有厚望焉！

願 善 妙 增 長 !
密乘弟子

移喜泰賢及啤嗎哈尊

2012年12月22日

(是日乃藏傳佛教始祖蓮花生大士於不丹帕羅塔桑示現為忿怒蓮師之相狀)

http://www.youtube.com/user/DudjomBuddhist
http://www.youtube.com/user/DudjomBuddhist
http://www.dudjomba.org.hk
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敦珠法王二世與劉公銳之金剛上師歡敘

先師漢地演密教者劉公銳之金剛上師 劉公銳之金剛上師特別為「金剛乘」

(即「密乘」) 之修行人而設的修行原則

夏札法王與移喜泰賢及啤嗎哈尊

於2007年10月22日攝於尼泊彌

依怙主 松吉澤仁仁波切

為敦珠佛學會主持開光法會 (1)

依怙主 松吉澤仁仁波切

為敦珠佛學會主持開光法會 (2)

http://www.dudjomba.org.hk
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2011年10月9日本會創會董事兼會長、現任香港城市大學

亞洲及國際學系副教授之陳建強博士，

正讀出台下觀眾之問題

1999年9月敦珠佛學會舉辦十二堂之

「修心與修行」佛學課程

2011年10月9日在會展舉行之國際性大型生死講座

第一場，參加者約600人

2011年10月9日講座上，香港大學陳麗雲教授(左)、

黃重光教授(右)與講者們坐於貴賓席上

2011年10月15日在九展舉行之國際性大型生死講座

第二場，參加者約600人 (1)

http://www.dudjomba.org.hk
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2011年10月15日在九展舉行之國際性大型生死講座

第二場，參加者約600人 (2)

生死教育講座 (1) 生死教育講座 (2)

敦珠佛學會之指定導師移喜泰賢及啤嗎哈尊金剛上師

主持生死教育講座

移喜泰賢金剛上師向印度菩提

伽耶釋迦牟尼佛成道之金剛座獻上哈達

http://www.dudjomba.org.hk
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移喜泰賢及啤嗎哈尊金剛上師主持浴佛儀式

浴佛儀式

生死教育展覽 (1)

敦珠佛學會之盂蘭法會

生死教育展覽 (2)

http://www.dudjomba.org.hk
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熱烈祝賀夏札法王百歲榮壽之長壽會供輪
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「生死教育」活動系列：

「生命之光」講座花絮
敦珠佛學會(國際) 

講座後大合照

本會行政總裁羅美

玲女士致送紀念品

給艾爾塞瑟 -瓦拉

利諾女士

珍尼詩-柯頓教授

艾爾塞瑟 -瓦拉利諾女士

參加觀眾約300人

問答環節

本會會長陳建強博士

致送紀念品給珍尼

詩-柯頓教授

特此鳴謝「李嘉誠基金會」之「香港仁愛香港」

公益活動贊助

http://www.dudjomba.org.hk
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2012 年度「書展」花絮
敦珠佛學會(國際) 

http://www.dudjomba.org.hk
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2 012年度之放生法會花絮2 012年度之放生法會花絮

http://www.dudjomba.org.hk
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