
藏傳佛教寗瑪巴
       之傳承系統 (4) 

移喜泰賢金剛上師

（丙）「清淨相狀」（滕冷）極近傳承之《大圓
滿龍欽心髓》傳承系統

 
「極近傳承」：即是極度接近現時之傳承系統。「清淨相狀」

之《大圓滿龍欽心髓》傳承系統，就是一種極度接近現時之傳承系
統。此「傳承系統」來自一位生於十八世紀的「持明」，名叫吉美甯
巴（無畏洲）尊者（1703-1798年，他是大班智達卑瑪那密渣尊者及
藏王赤松德贊兩位之共同化身）。(註：「持明」是「修行」的一種
成就指標，「持明」位是一種極高的成就級數，分別有「異熟持明」
(vidyadhara level of maturation)、「壽命自在持明」(vidyadhara level 
of life-mastery)、「大手印持明」(vidyadhara level of mahamudra)、「
任運圓滿持明」(vidyadhara level of spontaneous perfection)等四種「持
明」)

這個傳承系統，由吉美甯巴（無畏洲）尊者，於「清淨相狀」中
（藏音「滕冷」），以「意巖」的方式，開發出有關「續部」及「修
部」的修法，所以是一些重要的巖藏法要，被後世稱之為《大圓滿龍
欽心髓》傳承系統。(有關「續部」及「修部」，請參閱「蓮花海」第
五期之「蓮師八變4」一文。)

持明「吉美甯巴」尊者的生平

吉美甯巴尊者出生於西藏南部充耶山谷的地方，近巴日寺。吉
美甯巴尊者自幼已經能夠記憶起他過去生中之不同記憶。例如作為藏
王赤松德贊、生紀喇嘛等等。由於這些過去生中的記憶，吉美甯巴擁
有對宗教生活的嚮往及熱切。於六歲時，吉美甯巴尊者於巴日寺接受
「沙彌戒」，及接受了「啤嗎欽哲窩些」(意為「蓮花智悲光」) 的法
名。吉美甯巴尊者受學於很多的親教師，並於文法、因明、曆算、詩
學、歷史、醫藥，以及經續等逐漸通達。

十三歲時，吉美甯巴尊者親近承事「持明上師」吐卻多傑，並接
受「大手印」及其他的重要教法。這段時間形成了吉美甯巴尊者在精
神生活上之關鍵時期，並且奠下了重要的基礎，作為他日後(十五年
後)閉關修行獲取「證量」之關鍵因素。如此地，「持明上師」吐卻多
傑，便成為吉美甯巴尊者主要之「根本上師」。

廿八歲時，吉美甯巴尊者放下了佛學教理之鑽研，全情投入於
嚴格的三年閉關中，並於巴日寺附近之哥坑關房內，集中修習「生起
次第」及「圓滿次第」之主要修法。(「生起次第」及「圓滿次第」
是「密乘」實際修持的方法，請參閱「蓮花海」第五期之「蓮師八變       
（四）」一文。)
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於此閉關期間，由於其極度摯誠的「專注力」及修習「定力」，
吉美甯巴尊者於其「清淨相狀」中，分別從文殊親覲、空伽雅、蓮花
生大士、移喜磋嘉空行母及卑瑪那密渣尊者等處，經「心意、表示及
口耳」三種傳承，接受了長傳的《佐欽領體》（即前述有關長遠教傳(
藏音「噶瑪」）之「大圓滿心髓」傳承系統，詳情請參閱「蓮花海」
第八期之「藏傳佛教寗瑪巴之傳承系統(1)」一文）完整之教授及所有
法要。

於藏曆第十三耀宗之火牛年(1757)之十月廿五日晚上，由於其對
蓮師懷有無比及極度致誠之崇敬心，並作祈禱，吉美甯巴尊者於其「
清淨相狀」中，感覺自己坐在一頭白色獅子上，飛越空中，並繞著飛
行於尼泊爾之「大白塔」。於「大白塔」東面之庭院內，「空行母」
們賦予他一個「智慧寶箱」，內有黃卷及水晶念珠。吉美甯巴尊者把
這些珍品全部吞入肚中，因而於其「意念」中，立刻證悟並通達了寧
瑪巴中期「大圓滿」祖師龍清饒忠巴尊者(1308-1363)之「大圓滿」教
授。
    很久之前，蓮師在吉美甯巴尊者的「心意」中，早已「埋藏」了
《龍欽領體》之「大圓滿」教授，並且由蓮師親自「授記」吉美甯巴
尊者為未來之「大巖取者」。吉美甯巴尊者於其「清淨相狀」中，重
新開發出已「授記」之「大圓滿」教授。吉美甯巴尊者因此成為以「
淨相」形式開發《龍欽領體》之「意巖」之「大巖取者」。吉美甯巴
尊者將此等「意巖」保密了七年，不予公開。
    吉美甯巴尊者於其三年之關期圓滿後，前往位於桑耶之青蒲作朝
聖。此地乃蓮師親自建立及開光的桑耶寺所在地，並且亦是蓮師將「
密法」傳出之殊勝地方。由於內心的驅使，他在桑耶青蒲之山清美多
岩洞內，又再次進行了嚴肅不苟的三年閉關。特別於三十一歲的那一
年，分別有三次極其「光明」之「清淨相狀」。在這些「淨相」中，
吉美甯巴尊者親見龍清饒忠巴尊者三次，接受了「身、語、意」之加
持。因此，吉美甯巴尊者的「覺性」與龍清巴尊者的「密意」成為「
無二無別」，頓時全面及無誤地了悟一切「經、續」，而證得「大圓
滿」之特殊「證量」，並將《龍欽領體》的全部教法修習圓滿成就。

《龍欽領體》的由來

    如此地，吉美甯巴尊者接受了「大圓滿」“口訣部”之全部“心
髓”教法(有關「大圓滿」之詳情，請參閱「蓮花海」第七期之“蓮師
八變(六)”一文)。作為西藏兩位重要人物 -- 大學者卑瑪那密渣尊者、
及藏王赤松德贊 (詳情請參閱「蓮花海」第十一期之“藏傳佛教寗瑪
巴之傳承系統(4)”一文)之雙入化身，吉美甯巴尊者將西藏兩個最主
要的「大圓滿」傳承系統     –《卑瑪心髓》及《空行心髓》(詳情請參
閱「蓮花海」第八期之“藏傳佛教寗瑪巴之傳承系統(1)”一文) 加以
結集，成為現今享負盛名之《龍欽領體》（被漢譯為《龍欽心髓》或
《廣大心要》）傳承系統。現今一般人皆以《佐欽領體》為早期之「
心髓」教授；而《龍欽領體》則為晚期之「心髓」教授。
    吉美甯巴尊者因此與龍清巴尊者成為「無二無別」，並得到「大
圓滿」教法之全部「證量」。通過「心意、表示及口耳」三種傳承的
領受，吉美甯巴尊者將這些殊勝之「巖庫寶藏」，結集成為三函，成
為吉美甯巴尊者之「意巖」。另外，吉美甯巴尊者還將他自己之其他
重要論著、密宗之修習儀軌、祈禱念誦文等，寫成文字，合共九函，
成為吉美甯巴尊者之《全集》。其後，吉美甯巴尊者更將「大巖取
者」耶那寗巴(1403-1478)所結集之《寗瑪十萬續》，加以收集、整
理及出資抄寫，以便後來者加以付梓。吉美甯巴尊者最後在土馬年
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(1798)九月初三日，於澤仁山谷之南卓閉關處示寂，世壽七十歲。
    吉美甯巴尊者圓寂之後，《龍欽領體》傳承系統由其兩大弟子加
以弘播：吉美天力峨些（1745-1821，即第一世多竹清）及吉美嘉維
紐咕（1765-1843）。吉美甯巴尊者之五位殊勝轉世化身，包括有：
蔣揚欽哲旺波（1820-1892）為其「身」之化身；巴祖、吉美卓之旺
波（1808-1887），為其「語」之化身；都、欽哲、移喜多傑（1800-
1866）為其「意」之化身；明珠南開多傑(1793-?)為其「功德」之化
身；嘉色仙藩泰耶(1800-?)，為其「事業」之化身(詳情請參看紐修
堪仁波車蔣揚多傑著《大圓滿傳承源流：藍寶石》，耶謝桑波仁波切
譯。台灣：全佛文化事業有限公司，2002年，上冊，359頁。) 吉美
甯巴尊者之弟子遍及藏傳佛教內之所有不同派別當中。

《龍欽領體》之主要傳承系統，是由吉美甯巴尊者之「心子」吉
美天力峨些(即第一世多竹清）所傳下，到現今之第四世多竹清仁波
切，其中之傳承祖師分別為：
(一)多拉、吉美格桑(十九世紀)及都、欽哲、移喜多傑（1800-1866）
(二)嘉色仙藩泰耶(1800-?)
(三)堪青啤嗎多傑(十九世紀)
(四)吉美彭措忠蘭（即第二世多竹清，1824-1863）
(五)蔣揚欽哲旺波（1820-1892）
(六)吉美登貝尼瑪(即第三世多竹清，1865-1926）
(七)堪布袞桑豹丹(1872-1943)
(八)土登、聽烈豹桑(即第四世多竹清，1927 到現在）

《龍欽領體》之另一主要傳承系統，是由吉美甯巴尊者之另一「
心子」吉美嘉維紐咕所傳下，到現今之夏札(戚操)仁波切，其中之傳
承祖師分別為：
(一)巴祖、吉美卓之旺波（1808-1887）
(二)紐修(遼西)龍多、登貝尼瑪 (1829-1901/2)
(三)堪布阿旺豹生 (1879-1941)
(四)夏札(戚操)、生紀多傑 (1913 到現在)
如此地，此殊勝之「極近傳承系統」，流傳至現今之傳承上師，從未
間斷。
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(丙)	 「清淨相狀」(滕冷) 極近傳承之「大圓滿龍
欽心髓」傳承系統 

                           
                           持明吉美甯巴尊者 (無畏洲尊者)

                           於「清淨相狀」中，向
(1)	 文殊親覲
(2)	 空伽雅
(3)	 蓮花生大士
(4)	 移喜磋嘉佛母
(5)	 卑瑪那密渣
(6)	 龍清饒忠巴等祖師們

以「心意、表示及口耳」三種傳承形式，接受完整之教授與法要，並
將吉美甯巴尊者自己的「意巖」一併結集，而成為現今享負盛名之  
《大圓滿龍欽心髓》傳承系統。

甯瑪巴教法長住世祈禱文
敦珠法王(二世)造

願堪布寂護、阿闍黎蓮花生及法王赤松德贊
之偉大傳統增長及弘播於三界。
願三寶之顯露與眾生之自性相續無二，
並於三時帶來殊勝福緣。

願  善  妙  增  長

渣華龍清巴尊者 持明吉美甯巴尊者 吉美嘉維紐咕尊者

巴祖吉美卓之旺波尊者

阿格旺波大堪布

龍多登貝尼瑪尊者
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