
依怙主夏札法王對佛法修行者的忠告 

 

請弟子們注意聽我的開示，並好好的審視、觀察自心。 

 

人身難得 －－ 能得人身很不容易，但得人身卻沒有修行，往後就再也沒有機會

了。因此你們要有追求佛法的精神，不應把時間浪費在無意義的睡覺、嘻戲等上

面，應善用我們的身、語、意三門行善業，並找一個安靜的地方實修。一輩子辛

辛苦苦都爲吃、住等忙碌，我們應深思這些是生不帶來、死不帶去；更應反思每

天爲自己所吃的美食、好酒，隔天卻都變成不幹淨的排泄物，想到這裏…… 心中

更明白，實在不需爲了延續自身的生命而每天拼命享用美食，只要中等、營養也

就夠了！ 

 

如果我們無法時刻記著生命無常的道理而即刻去實修以得究竟成就，而只每天無

謂的浪費光陰，並只告訴自己以後再去做，那麽對佛法的修行終歸是一個空想而

已。需知，死魔無處不在，時刻都可能取走我們的性命，而我們卻一點也無法反

抗，屆時躲也躲不掉，就算後悔當初沒有好好修行也已太晚！ 

 

再者，六道衆生本無實質的快樂，當我們聽聞三惡道衆生所受的各種苦即已覺害

怕，如這些惡業形成的痛苦果報，加臨自身…… 我們又如何能忍受？三善道的快

樂又如美食內加了毒藥，現在看起來似乎有一點快樂，但就長期而言又是造成墮

落失敗的原因。痛苦與快樂本是心理的一種感受而已，不是真實的，其實是一種

「因果的定律」並無其它的東西存在。于此所說，我們更應知道如何去取捨！ 

 

我們應依止一位真正合格的金剛上師學習法門，這比到處去聽聞許多佛法來得重

要；應斷掉對金剛上師及其口傳一切法門的懷疑，心裏確定的跟著上師的指導方

法如實修行，盡可能去找一處安靜的地方，並真正的徹悟修行的意義，心中並應

捨掉去調伏敵人、幫助親友生活、事業等等的念頭。若此等念頭無法捨棄的話，

是非常可悲的。 

 

當我們心裏無法少欲知足，放不下對世間的物質等種種欲望，並且無所不要的念

頭，那只會使得我們造成比一般凡夫還要低劣的情況，自己每日一座的佛法修行

也都無法完成。需知，不在佛法上精進修行，你將會變成一個不如法的修行者，

這就要非常注意了。 

 

身爲一個修行者，我們的心應掛在什麽都不要的念頭上！若然又對世間法不生反

感，又想要快快樂樂、舒舒服服的修行，如此的念頭是得不到佛法的佛緣；遠不



如在茅屋裏減少事情、努力精進於佛法的修行，內心會因此少了妄想。這樣的修

行者，佛緣自然聚足！ 

 

經過年年月月的長久閉關，沒有更大的進步卻自以爲有長久閉關的功勞；當別人

給讚頌時升起傲慢之心；別人對你溫柔言語時升起高興；別人對你批評時升起生

氣、忿怒；平常忙著找金剛師兄弟的錯誤；這些都是你沒有反省、觀察自己的心。

自己不穩定的心會引起朋友、師兄弟之間的衝突，也就破犯了「三昧耶戒」，所

以你們要謹守正念、好好守護它！ 

 

不放逸自己的心，謹慎小心堅定去修行；不論在安靜或吵鬧之處，任何地方最重

要的是：調伏自己的五毒，除「世間八風」之外沒有任何敵人。用去除、改變、

道用、自觀本性，依自己的程度來選擇適當的修行方法。內心對治得法的人，就

如同一個非常勇敢的人，手無寸鐵打贏一場勝仗！ 

 

在修持佛法之經部、及續部時，最重要的是發廣大利他的「願菩提心」及「行菩

提心」，這是大乘佛法的根本。如果你有真正的發菩提心去修行，那也就足夠了！

沒有的話，那是無法修行圓滿的。 

 

這是走在於蓮花林秘密地、大圓滿普賢法輪僻靜處之貧窮老人 

 

生紀多傑 (依怙主夏札法王) 所寫 

 


